
第1回 佐倉市レスリングＢ級選手権 
     

  ー本大会の開催にあたりー 

近年、レスリング競技全般の課題として、競技人口の減少が挙げられています。競技の普及や選手強化はもちろ

ん、大切にしなければならないと考えますが、より多くの人達に競技を継続してもらうことの必要性を感じていま

す。 

千葉県内からも、大学1年生(一般生)や「高校でレスリング部に所属していたが、卒業後趣味としてレスリングを

していきたいが出場できる試合がない。」や、社会人からも「大学までレスリング部に所属していたが、これから

もレスリングに関わって行きたい。」、レスリングクラブ監督からは、「社会人の試合とは違って、勝ち負けだけ

ではなく楽しく試合ができる環境がほしい。」等、多数のご意見をいただきました。 

今回、このような意見をいただき、より多くの人にレスリング競技を続けてもらうための環境として大会を開催

することとしました。 

大会顧問       田村 知一 

大会委員長      高橋 幸治 

  

―大会要項― 
 

１ 主 催    佐倉市レスリング協会  千葉県レスリング協会 
 

２  期  日    令和６年９月15日（日） 

 

３ 会 場    佐倉市民体育館 (京成佐倉駅より 徒歩２０分)  

        佐倉市宮小路町３ TEL０４３-４８６－１０４１（大会に関する問い合わせは事務局へ） 

         駐車場には限りがあります。公共交通機関での来場をお願いします。 

 

４ 日  程    午前 ８時３０分～ ９時００分 受付 

                 午前 ９時００分～ ９時３０分  計量（ウオーミングアップ） 

            午前１０時１５分～１０時２５分 開会式 

                                 開会式終了後審判会議 

            午前１０時３０分～       試合開始 

 

５ 競技方法  世界レスリング連合（ＵＷＷ）ルールとし，一部特別ルールを採用します。 

試合時間はベテランズルールを採用します。（２分２ピリオド） 

組み合わせは、事前抽選とします。 

 

６ 着衣規定  試合の出場の際には、シングレット（赤・青）だけでなく、ラッシュガード、Tシャツでの出場も認

めます。 

ただし、相手選手の手や指が絡む可能性が高くなるため、オーバーサイズのTシャツ等で出場しない

でください。ハーフパンツにポケットや金具の無いものを用意してください。また、ハーフパンツ

にシャツを入れるなど対策をしてください。 

 

７ 実施階級     【男子】フリースタイル 3階級を以下のように設定する。 

 55kg～65㎏級（軽量級）、66kg～80㎏級（中量級）、81㎏級～125kg級（重量級） 

８ 参加資格 

 ・2006年以前に生まれのもの。 

 ・2024年度に全日本学生連盟に登録し、連盟主催の試合に出場しているものは出場を認めない。 

  ただし、Bカテゴリー（大学からレスリングを始めたもの）は出場を認める。 

 ・レスリング・柔道・その他格闘技３段以上の有段者（有資格者）は、出場を認めない。 

 ・小学生・高校生・大学生・社会人等でレスリング経験のあるもの。 

 ・上記の条件を満たし、本大会実行委員が認めたもの。 



９ 表  彰  賞状は、個人３位まで授与する。 

 

10 申し込み 令和６年８月10日（土）までに下記方法で申し込んでください。 

参加料  １人 3,000円（当日受付時に持参）           

  1）フォームによる申し込み https://forms.gle/ymgxwmdo6FSqndti9 

    右のQRコードを読み取ることでも申し込みが可能となります。 

   

2) googleのアカウントがない場合は、以下からも申し込みを行うことができる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 その他 

・レスリングシューズは各自用意し、着用してください。素足による出場は認めません。 

シングレットがない場合で着用を希望するものについては、大会当日計量前に事務局に連絡をお願いします。 

事務局より貸し出しをします。 

・事務及び運営の円滑化を期するため、申し込み後の変更は認めません。 

・スポーツ傷害保険などに必ず加入してください。 

（怪我等については、簡単な応急処置のみ行いますが、主催者は一切責任を負いません。） 

・当日会場準備を行います。恐れ入りますが、マット設営にご協力お願いします。 

 

                            問い合わせ 

                             高橋 幸治 

                             TEL 090-2725-9431 

                                     メール・・・takahashi@marusyo-kenzai.co.jp 

メール・・・takahashi@marusyo-kenzai.co.jp 

（高橋携帯番号）090-2725-9431 

【記入例】 

名前  佐倉 太郎 さくら たろう 

住所  千葉県佐倉市○○町1-1-1 

携帯電話 090-○○○-○○○○ 

生年月日 2006年3月25日  18歳 

現在の体重 74㎏ 

階級 80kg級 

レスリング経歴  ○○高校 期間３年 

取得段位 レスリング初段 


