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第５回千葉県レスリングフェスティバル開催要項  

 

１ 主催 千葉県レスリング協会  

 

２ 期日 令和４年１０月２３日（日） 

 

３ 会場 佐倉市民体育館（佐倉市宮小路３番地） 

     電話０４３−４８６−１０４１  

 

４ 趣旨 千葉県におけるレスリング競技の普及及び発展に寄与するため、   

    第７２回千葉県民体育大会（レスリング競技）と同日同会場におい  

    て、千葉県レスリングフェスティバルを開催するものです。  

 

５ 日程 

（１）受付・計量   ９：００～９：３０  

※場所は、佐倉市民体育館です 

※計量は、チーム毎に行います  

（２）開会式  １１：００  

（３）試合開始  １１：３０ 

（４）閉会式  １５：３０頃予定  

 

６ 階級 

（１）小学生  

学年 階級 

小学４年  

男子 
30 ㎏ 33 ㎏ 36 ㎏  39kg ＋39 ㎏   

小学４年  

女子 
28 ㎏ 30 ㎏ 33 ㎏  36kg ＋36 ㎏   

小学 5 年 

男子 
30 ㎏ 34 ㎏ 39 ㎏  42 ㎏ 46 ㎏  ＋46 ㎏  

小学 5 年 

女子 
30 ㎏ 33 ㎏ 36 ㎏  40 ㎏ ＋40 ㎏   

小学 6 年 

男子 
32 ㎏ 36 ㎏ 42 ㎏  46 ㎏ 50 ㎏  ＋50 ㎏  

小学 6 年 

女子 
30 ㎏ 33 ㎏ 36 ㎏  40 ㎏ 45kg ＋45 ㎏  

※参加人数が少ない階級は、他の階級との参考試合を予定しています。  
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（２）中学生  

種別 階級 

中学生  

男子 

38 ㎏ 41 ㎏ 44 ㎏  48 ㎏ 52 ㎏  57 ㎏  62 ㎏ 

68 ㎏ 75 ㎏ 85 ㎏   

中学生  

女子 

33 ㎏ 36 ㎏ 39 ㎏  42 ㎏ 46 ㎏  50 ㎏  54 ㎏ 

58 ㎏ 62 ㎏ 66 ㎏   

（３）フレッシュマンズ  

  ア 参加資格  

    社会人からレスリングを開始した方に限ります  

※高校や大学でのレスリング経験のない方 

  イ 年齢区分  

    Ａ：３０歳～４０歳（昭和５７年～平成４生まれ）  

    Ｂ：４１歳～５０歳（昭和４７年～昭和５６年生まれ）  

    Ｃ：５１歳～６０歳（昭和３７年～昭和４６年生まれ）  

  ウ 階級 

    軽量級（６５㎏未満）  

    中量級（６５㎏～７５㎏未満）  

    重量級（７５㎏以上）  

（４）女子の部  

  ア 参加資格  

    高校生以上とします。  

  イ 階級等  

    参加者の状況から、事務局の責任で年齢区分、階級を設定します。  

    ※参加申込み時の体重を参考にしますので、計量はありません。  

 

７ 競技方法  

（１）ルール  

区分  ルール  

小学生  
全国少年少女レスリング連盟統一ルールに  

準じる 

中学生  

国際連盟規定によるルールによる フレッシュマンズ  

女子の部  

（２）試合時間  

区分  試合時間  

小学生  ３分１ピリオド  

中学生  
２分２ピリオド３０秒ハーフ  

フレッシュマンズ  

女子の部  ３分２ピリオド３０秒ハーフ  
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（３）試合方式   

トーナメント方式とし、３位決定戦は行いません。  

 

８ 組み合わせ抽選  

  事務局の責任において厳正なる抽選を行います。 

 

９ 表彰 

  小学生・中学生は、個人３位までメダル及び賞状を授与します。  

  フレッシュマンズ・女子の部は、個人３位まで賞状を授与します。  

 

10 申し込み  

  ９月２３日（金）までに別紙申込書に必要事項を記入し、下記まで申し

込んでください。 

 ※参加料は無料です。 

 ※申し込みは、次の担当宛にメールにてお送りください。  

≪申し込み先・問い合わせ先≫ 

 千葉県レスリング協会  中野秀紀  

 E-Mail:fwke7867@nifty.com 

 電話：090－1616－3051 

    

11 その他  

（１）新型コロナウイルス感染状況により、本フェスティバルが中止になり 

ことがあります。その際は、改めてお知らせします。  

（２）佐倉市民体育館への入場は選手１名につき保護者１名とします。ただ  

し、監督、コーチは３名まで、及び審判員と運営スタッフは除きます。  

（３）代表責任者（監督）及び参加者は、以下の事項について留意願います。  

ア 小学生及び中学生選手の参加、申し込みについては、保護者の承認  

を必ず得てください。  

イ 大会中の事故や病気、競技上のケガ等の発生については、応急処置  

は行いますが、主催者は一切の責任を負いません。  

ウ 試合に出場する選手（小学生・中学生・フレッシュマンズ・女子の  

部全て）は、スポーツ傷害保険に加入していることが必須となります。 

エ 選手の健康管理に努め、小学生には減量させないでください。 

   ※申し込み後の階級変更は認めませんので、十分余裕をもって申し込  

んでください。  

  オ 試合時には、選手に白いハンカチを身につけさせてください。  

  カ シューズの紐は緩まないよう、必ずテーピングで固定してください。 

  キ 小学生及び中学生は、コーナーが判別できるよう、赤、青の色が明  

確に判別できるユニフォームを着用させてください。  

  ク フレッシュマンズ及び女子の部は、原則ユニフォーム着用ですが、 
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Ｔシャツ等でも可とします。  

（４）審判及び運営スタッフの協力について  

大会の円滑な運営のため、各クラブ審判２名（小学生の試合審判）及

び運営スタッフ３名の御協力をお願いします（申し込み時に必要事項を

御記入ください）。  

※  審判及び運営スタッフの方には、当日お弁当を支給いたします。  

※  中学生又は高校生、一般の審判を希望される場合は、その旨ご記入く

ださい。  

（５）その他  

   当日は、同じ会場で、高校生及び一般の試合も行われます。  

   各クラブの保護者の方は、自分のクラブで試合が終わった選手や応援

に来ている小さなお子様が試合会場で遊ぶことがないよう、マナーを守

っていただくよう、御協力をお願いいたします。 

   なお、ゴミについては、各自お持ち帰りください。  

   

≪大会に関する問い合わせ≫  

  大会事務局  中野秀紀 ０９０－１６１６－３０５１  


