
令和 4 年度国⺠体育⼤会千葉県選考会 
競技別ガイドライン（レスリング） 

 
 新型コロナウィルス感染拡⼤防⽌を踏まえた千葉県⾼等学校体育連盟関東⼤会県予選会
開催指針に加え、レスリング競技の新型コロナウィルス感染症予防のための注意事項をこ
こに定める。 
 
【会場使⽤上の注意】 

１．会場は佐倉市⺠体育館となります。館内使⽤上のルールを遵守してください。選⼿・
役員の会場開館時間は８時 45 分となります。保護者等の⼊場は 9 時以降、チーム代
表者が誘導して⼊場します。 

２．チーム代表者は、来場後すぐに当⽇来場者全員分の「健康チェックシート（同意書）」
のご提出をお願いします。なお、未成年選⼿は保護者の署名、捺印が必要となります
ので、前⽇までにご準備下さい。また、当⽇の検温につきましては、会場内に⾮接触
型の検温器を⽤意しますが、各チームでの検温でも構いません。 

３．来場者は下⾜袋を⽤意し、会場への出⼊り時に密にならないようご配慮下さい。 
４．試合以外の時は、周囲との間隔を⼗分に取り、マスクを着⽤して下さい。 
５．トイレ使⽤後は必ず⼿を洗い、⼿指とシューズの消毒をして下さい。 
６．ゴミは全て持ち帰りとします。 

 
【競技上の注意】 

１．開会式は⾏わず、専⾨部⻑の挨拶後、試合を開始します。 
２．会場観客席、アリーナへの⼊退場は、当⽇の指⽰や掲⽰を厳守してください。 
３．試合時はマスクを外し、練習時の着⽤は個⼈の判断とします。それ以外の時は必ず

着⽤してください。 
４．マットに上がる際は、必ずシューズ及び⼿指の消毒をしてください。 
５．試合開始と試合後の握⼿、審判・セコンドへの握⼿はせずに⼀礼とします。 
６．選⼿は 1 試合毎に⼿洗い、洗顔、うがいをしてください。 
７．マスクやタオル、⾐類などを清潔に管理してください。簡易バッグ等を⽤意し、床

やマット上に直接置くことはしないでください 
８．セコンドにつくコーチはマスクを着⽤してください。 
９．換気をするために試合進⾏を⽌めたり、ウォームアップ⽤のマットにおける⼈数制

限や時間帯の設定などを⾏う場合があります。また試合⽤マットは１０試合毎を⽬
安に消毒作業を⾏います。 

１０．審判員はフェイスシールドと⼿袋を着⽤します。 
１１．⼤会期間中及び⼤会後（2 週間以内）に体調不良となった場合は、チーム代表者を

通じ⼤会事務局に連絡してください。 


